
 

 

 

医療法人 団伸会 

奥島病院 vol.23 

栄養室では、管理栄養士が 2 名在籍しています。 
患者様一人ひとりに合った食事の提供や栄養指導、NST
（栄養サポートチーム）活動等の業務を行っています。 

NST（栄養サポートチーム）とは、医師、看護
師、管理栄養士、薬剤師、臨床検査技師等の医
療に関わるスタッフが患者様の栄養状態をチェ
ックし、栄養管理を行うチームの事です。適切
な栄養療法は、治療効果を高めます。患者様の
生活の質の向上、現疾患の治療促進、感染症等
の合併症予防を目的として活動しています。 

 
病院食は治療の一環として重要な役割を果たしています。献
立がマンネリ化しないよう、季節感のある献立や旬の食材を
使った多彩なメニューを用意して入院生活に潤いを与える事
のできるよう工夫して提供しています。 

食事の改善は、生活習慣病等の予防や治療にとって大切です。医師から指示された栄養（食事）
をどのように摂取し、具体的にどのような食事にすればいいのかを個々のライフスタイルを考慮
して、わかりやすく指導、アドバイスをしていきます。 

一度栄養指導・相談してみませんか？ 

～相談方法～ 

 医師の指示に基づいて実施しているので、 
医師又は看護師にお申し出下さい。 

～時間～ 

 月～金：10 時～17 時 

水・土：10 時～12 時 

 

月に 1 回、食べ物や栄養に 

関する豆知識を Facebook 

や掲示板に掲示しているの 

で見てみて下さい。 

部門紹介 栄養室 



 

 

 

 

今年は、看護部、医事管理室、総務管理室、地域連携室に新たな職員が加わりました。 

入職式は奥島院⾧の挨拶に始まり、新入職員のフレッシュな自己紹介、昇進した職員の辞令交

付、前川常務理事の歓迎のことばなどがあり、新人職員の皆さんは少し緊張した面持ちでした

が、最後は先生方と笑顔で記念撮影を行いました。 

コロナ禍が続く中、新たな仲間が増え、これまで以上に全職員チーム一丸となり日々取り組んで

いきたいと思います。 

●薬剤師  ：１名    ●看護師  ：若干名 

●准看護師 ：若干名   ●作業療法士：1 名 

●看護補助者(看護助手)：若干名 ●社会福祉士：１名 

●経理   ：1 名    ●医療事務 ：1 名 

●ケアマネージャー：１名 

100 年超の歴史ある奥島病院で一緒に働きませんか！ 

詳細はホームページをご覧ください。採用担当 林 

ホームページアドレス：http://okujima-hospital.com/recruit/ 

令和４年度 入職式・辞令交付式 

新たな職員を迎え、一層にぎやかに！ 

令和 4 年度の入職式・辞令交付式を行いました。 

職員募集 



 
 

 

 

 

 

2022 年４月に赴任いたしました整形外科の山下貢二です。愛媛県

愛南町出身で、南予から東予まで愛媛大学関連病院に勤務してお

りました。一般外傷・関節疾患を中心として治療にあたっており

ましたが、2014 年に北海道・えにわ病院にて研修させていただき

肩関節疾患のおもしろさに魅了され、特に興味を持って治療にあ

たっております。田口先生の下、奥島病院・松山市の救急医療の

ため努力してまいります。よろしくお願いいたします。 

熊本大学卒後、九州大学を経て産婦人科医となり早くも 40 年
となります。25 年間松山赤十字病院では周産期医療と腹腔鏡手
術を主体に診療を行い 2022 年 3 月定年退職しました。奥島病
院では以前より非常勤で外来診療していましたが、4 月より常
勤医として採用となりました。今後は女性ヘルスケアを中心
に、より低侵襲な腹腔鏡手術を導入し地域医療に貢献したいと
考えています。どうぞよろしくお願い申し上げます。 

★新しい先生が仲間入りしました★ 

院内保育園のお子さまが小学校に入学しました。入学祝に 
鉛筆削りをプレゼントしました。お友達たくさん作って、 
お勉強をがんばってくださいねー！ 

小学校入学おめでとう 祝 



 

 内  科　　　外  科　　　脳神経外科　泌尿器科
 消化器内科　消化器外科　整形外科　　リハビリテーション科
 呼吸器内科　呼吸器外科　乳腺外科　　麻酔科
 循環器内科　糖尿病内科　婦人科

外来診療担当医のご案内 令和4年8月1日現在

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

 坂尾・藻利

 大谷・桐山

午後 宮 内 吉 田

午前 原 中尾 池 田 山之内

午後 池 田 中尾
原

山之内

午前 米 持 西 村

午後 米 持

午前 中 村
〔内科・糖尿〕

中 村
〔内科・糖尿〕

中 村
〔内科・糖尿〕

羽 立

午後 中 村
〔内科・糖尿〕

午後 山下
手術日

(午後休診)

手術日
(午後休診)

鈴 木

午後 矢 原 矢 原 三 好 矢 原

午前 關 關 關 關

午後 關 關

 冨岡･千葉

 横山・本田
(当日受付のみ）

冨 岡 冨 岡
受付pm２：30～ 千 葉

 田口・野田

 中村・奥島

午後  田 口 検 診 検 診 西 山

午前 淡 野

午後

◇内科・外科 ー ※１ 土曜日は、愛媛大学 坂尾・藻利・大谷・桐山による当番制で１名の医師が診療します。

◇整形外科　 ー ※２ 当番制で１名の医師が診療します。月・金曜日の午後診療は、緊急手術のため休診する場合があります。

◇婦 人 科 　ー

◇乳腺外科　 ー

※５ 土曜日午前は、愛媛大学 田口・野田・中村・奥島による当番制で１名の医師が診療します。

◇各科専門医によるセカンドオピニオンを承ります。料金は１時間以内10,000円（＋消費税）となります。

｜受付時間｜平　日：午前８時３０分～１１時３０分／午後１時～４時３０分 ｜救急当番日｜午前８時３０分～翌朝８時３０分

　　　　　　　　　水曜日・土曜日：午前８時３０分～１１時３０分 ｜休診日｜　　　日曜日・祝祭日
　　　　　　　　　　　※診療予定は都合により変更する場合があります。予めご了承ください。 ｜面会時間｜　 午後２時～午後７時

｜診療時間｜平　日：午前９時～１２時／午後１時３０分～５時 ｜駐車場｜　　　無　料 　　　
　　　　　　　　　 水曜日・土曜日：午前９時～１２時 ｜アクセス｜ 　　伊予鉄市内電車

　　　　　　　　　　　「南町」電停より徒歩５分

奥 島

睡眠時呼吸障害外来

※３ 土曜日は、冨岡・千葉・横山、松山赤十字病院 本田による当番制で１名の医師が診療します。

　　　尚、当日受付のみの日でも、診療時に予約が入っている場合があります。

乳腺外科
〔完全予約制〕

午前 田 口 検 診　　検 診

※４ 火曜日・水曜日・木曜日は、医師不在です。個別検診受診票をご持参頂いたうえで、視触診なしの方を対象とし

       て、マンモグラフィ検査のみ行っております。事前にお問い合わせ下さい。

西 山検 診

婦人科の診療時間について

は、婦人科診療時間のご案

内をご覧下さい

午後
横 山
横 田

今 井

横 山
横 田

泌尿器科

午前
冨 岡
千 葉

冨 岡
横 山

横 山
横 田婦人科

手術日

千 葉
今 井

三 好 中 川矢 原 三 好

(予約のみ）

冨 岡
千 葉

整形外科
午前 田 口

髙 尾

津 田

木下 山 下田 口

内　科
〔消化器・循環器〕

循環器内科
〔腎臓・高血圧〕

糖尿病内科

脳神経外科

診療科目

診療科目

外科・内科
午前 宮 内

午前 三 好 矢 原

※３

医療法人

団伸会
〒790-0843　松山市道後町二丁目２番１号 

TEL089-925-2500　FAX089-922-6339

奥島病院診 療 科 の ご 案 内

※１

※５※４ ※４※４

※４※４

第2週（月1回）
完 全予約制

間 島
第1週

竹 葉
第2週

田 口
第3・5週

山 下
第4週

※2


